
Vstup zdarma 

Zdravé město Třebíč Vás srdečně zve na přednášku 
v rámci cyklu přednášek zaměřených na zdravý životní styl.

Přednášející: 

Ing. Veronika Hanzlíková
výživová poradkyně a potravinářská technoložka 
autorka knihy Příběhy českých superpotravin 
(možnost zakoupení na místě)

Hudební oddělení Městské knihovny v Třebíči

14. 10. 2021 od 17:00 do 18:30

Určitě jste už slyšeli o tom, jak jíst 
zdravě nebo kolik jídel denně je 
nejlepších. Jenže každý tvrdí něco 
trochu jiného. Ale kdo se v tom má 
vyznat? Přitom to může být úplně 
jednoduché! 

Přijďte načerpat inspiraci  
a dozvědět se víc:

o stravování v souladu s ročním 
obdobím a naší přírodou

o stravě našich předků

Akce se koná ve spolupráci s VZP ČR 
a Fotbalovou školou Třebíč.

www.trebic.cz

podle ročních období a našich předků
Jak se stravovatJak se stravovat 
podle ročních období a našich předků


