oo [XX
]
-8<
M
V
—\
¢

Zdravé mésto Trebic Vas srdecné zve na predné 7
v rdmci cyklu pfedndsek zamérenych na zdravy Zivotnf styl!

JAK SE STRAVOVAT

PODLE ROCNICH OBDOBI A NRSICH PREDKU
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Hudebni oddéleni Méstské knihovny v Trebici

14. 10. 2021 od 17:00 do 18:30

Vstup zdarma

Urcité jste uz slyseli o tom, jak jist
zdravé nebo kolik jidel denné je
nejlepsich. Jenze kazdy tvrdi néco
trochu jiného. Ale kdo se v tom ma
vyznat? Pfitom to mlze byt Gplné
jednoduché!

PRIJDTE NACERPAT INSPIRACI

A DOZVEDET SE ViIC:

B o stravovani v souladu s ro¢nim
obdobim a nasi prirodou

B o stravé nasich predk

Akce se kond ve spoluprdci s VZP CR
a Fotbalovou skolou Trebic.

www.trebic.cz



