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Méstska knihovna v Trebici, 14.9.2022 - Jan Sindela¥, Trash Hero
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celosvétova neviadni neziskova organizace
o zaméieni na poradani lokalnich uklidi WE CHANGE
o nase hodnoty = jsme pozitivni, jsme apoliticti, wnvllame se
jednorazovym odpadiim, délame to zadarmo |
o nase heslo: Uklizime, vzdélavame, ménime
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Web ceského TH: https://www.trashhero.cz/



https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/3516701-snemovna-schvalila-zakaz-plastovych-priboru-taliru-a-brcek
http://www.zalohujme.cz
https://www.trashhero.cz/

lupracis Me ( tvoz odpadu)
ve spolupraci s Mestem Lpropagace, onvoz oupaau
dhi du 2021 prohéhlo 7 aklidii, odkli Bmer
od listopaau pronenio /7 uxiau, odkiizeno temer
1300 kg odpadu, castecne vytride
g odpadu, castecne vytrideno

iklid fejnych, predevsi lesnénych izemich
UKIay na vereinyci, preaevsiim zaiesnenycn uzemicn,
nezastupujeme komunalni sluzhy
planujeme dalSi vzdelavaci akce na podporu
inimali iku odpadi, lokali B
minimaiizace vzniku oupaauu, 10Kaizace, zmen
spotrebniho chovani \ e |
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Udriet oteplovani planety do 1,5 stupné do roku 2030 oproti m_
industriaini dohy a do roku 2050 dosahnout uhlikové neutrality.



https://a2larm.cz/2022/07/dejiny-klimatickeho-konsenzu-jak-moc-jsme-si-jisti-zmenou-klimatu-a-jejimi-pricinami/
https://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/441697-globalni-oteplovani-vyrazne-zrychluje-z-velke-casti-ho-zpusobuje-clovek
https://www.denik.cz/veda/globalni-oteplovani-20220404.html
https://www.kurzy.cz/zpravy/609586-adaptace-ceske-republiky-na-zmenu-klimatu-mzp-dnes-predlozilo-vlade-prvni-aktualizaci/

e Vjroba energie a tepla spalovanim fosilnich paliv (uhli, ropa, plyn).
o zemédéistvi (chov dobytka, intenzivni zemédélstvi, odlesiiovan) -
o priimysl (vjroha cementu, chemicky primysi 7’ ‘

o doprava e

Zdroj: uhll'kové
www.ekolist.cz

Emi Sténych skienikovych plynil z téméF vSech zdrojii mii
MISE Vypoustenycn SKienikovych piynu z temer vsecn zaroju muze 16
'.-b

ohcané prime neho neprimo ovlivnit, a to bud’ spolecenskym tIaI( '
spotrehitelského chovani, uvedomelym pristupem, zménou nos

V!

plynii po

prﬂ mysluve] 6,8%

vedlejs| zemégdélske'
produ

Zdroj: Zmirdovani zmény klimatu s nss

obymé, obchodni
10.3% a ]rne zdroje



http://www.ekolist.cz
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zm%C3%ADr%C5%88ov%C3%A1n%C3%AD_zm%C4%9Bny_klimatu

omezeni spalovani fosilnich paliv (alternativy - ohnovitelné zdroje - vitr, slunce, aj)
zavedeni komunitni energetiky (momentaineé v legisiativnim FeSeni)

omezeni silnicni a letecké dopravy (podpora zmeny dopravni ohsluznosti)
regenerativni zemédeélstvi, omezeni produkce a spotfeby ZivoéiSnych vyrohki
hiedani technologickych reSeni (ukladat/odchytavat C02), inovace

sazet stromy, resp. aktivné hojovat proti jejich kaceni

Zmeéna pardigmatu, Ze tak, jak je to ted' je to spravne - ruku v ruce s vySe uvedenym
priprava na projevy zmény klimatu (mitigace, adaptace)
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Konzumni zpiisoh 7ivota vyiaduje obrovské mnoistvi nejriiznéjSich surovin



https://euractiv.cz/section/ekonomika-a-euro/opinion/dobra-hospodynka-pro-pirko-i-pres-plot-skoci-kudy-ven-ze-zakrut-spiraly-spotreby/

18350 K¢

i ‘Zdr‘O]"Z Nase odpadky
tiidéni odpadii je dobra véc, ale ... A 4 | JNBB
odpad zazracne nemizi, kdyz ho odhodime o kontejneru
tridény / netfidény odpad = trocha recyklace, jinak spalovna a skladka
novy odpadovy zakon, navySeni poplatki za odvoz
nodnorujeme minimalizaci resp. zamezeni vzniku odpadu
podporujeme principy ZERO WASTE resp. minimalismu / nenakupovat
nodporujeme zalohovani plastovych lahvi / plechovek. Jsme pozadu.
nodporujeme hezohalové ohchody, lokaini nakupy (trhy, jarmarky)
nodporujeme cirkularni ekonomiku, ohéhové hospodarstvi, odpad zdrojem

DPAD

ZDRUJEM

INCIEN - institut cirkularni ekonomiky



https://incien.org/wp-content/uploads/2021/06/Odpad-zdrojem_publikace.pdf
https://www.youtube.com/results?search_query=nov%C3%BD+odpadov%C3%BD+z%C3%A1kon
https://www.newstream.cz/enjoy/jak-usetrit-pri-inflaci-nenakupovat-je-to-novy-trend-socialnich-siti
https://www.zalohujme.cz/
https://energozrouti.cz/z/slovenske-obchody-mohou-ode-dneska-prodavat-uz-pouze-recyklovatelne-pet-lahve-a-plechovky
https://www.youtube.com/watch?v=E5lML7VEGKc&ab_channel=NA%C5%A0EODPADKY

Jedna z prioritnich oblasti rozvoje EU
i nového evropského Green Dealu

V souladu s globalnimi megatrendy (tlak
na zdroje, urbanizace, rust populace aj.)
Dlraz na EKODESIGN, prevenci vzniku
odpadl, opétovné pouziti materiall
a maximalizace doby jejich wuziti v
obéhu.

Zajisténi surovinové bezpecnosti.
Ukonéeni skladkovani a plytvani
se surovinami.

Ddraz na prevenci vzniku odpadu.

Nové byznys modely (pronajmy
na misto vlastnictvi aj.)

V souladu s Cili udrzitelného rozvoje.
Soucast adaptacnich opatreni na zménu
klimatu.

Posileni konkurenceschopnosti lokalnich
firem a organizaci diky novym formam
mezisektorové spoluprace.

Cilem cirkularni ekonomiky neni
recyklace, ale zména nastaveni
systému od samého zacatku.

zdroj: Cirkularni ekonomika .... Laura Mitroliosova (https://slideplayer.cz/slide/17936270/)

CIRKULARNI
EKONOMIKA

Spotieba
oyt INCIEN - institut cirkuldrni ekonomiky

LINEARNI EKONOMIKA


https://slideplayer.cz/slide/17936270/
https://incien.org
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nekupovat zhyte¢nosti - nakupni brzda (den na rozmysienou) www.arnika.org

rni ekonomika = Spatné
BIT - POUZIT - VYHODIT

volit kvalitu nad kvantitou / zamezit jednorazovym vyrobkim
nouzivatvéci co nejdéle

nokud to jde, nakupovat véci bez ohalu - zhytecné ohaly, prehujelé ohaly
postupuji podie principu ZERO WASTE / minimalismu

pouzivat RE véci (rekrahicka, reknihy, knihohot, remohil, rekola, refork)
sdileni / piajéovani véci [sharing platiormy)

omezit nakupovani darki REDUCE

RECYCLE

Adopt minimalist tendenc Prioritize recyclable packaging

REFUSE REUSE

Kno hmoay Give items a second life
what: nm!

8068
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https://www.youtube.com/watch?v=oq6GiNEblo4&ab_channel=MALLTV
https://www.mall.tv/dobrou-chut/bonus-proc-ma-nesvar-s-obaly-vyrobcum-prochazet
https://www.rekrabicka.cz/
https://reknihy.cz/
https://knihobot.cz/
https://remobil.cz/
https://www.rekola.cz/
https://refork.com/
http://www.arnika.org

Tridéni neznamena recyklace

Kolik se ceho zrecykluje? Nejvice papiru, skia, kovu, plast
Co tridit: sklo, kovy, papir, plasty, bioodpad (tFetina),
elektrozarizeni, textil, oleje

Nebezpecné/toxicke odpady - napf. haterie (shérné dvory)
Recyklace je ohuykle efektivnéjSi neZ tézha surovin (Al
Ziato a jiné cenné prvky z elektroniky (napf. z mobilu)
Chytra recyklace / tipy na tridéni (seSlapni PETku, aj)

RECYKLACE ZACINA TRIDENI DO KONTEINERU SVOZ - PRIMA LINKA  DOTRIDOVACI LINKA: NOVY ZIVOT
U VAS DOMA MAGICKY MODRASEK NA LINKU TRiDICI TAM SE NESPINKA PRO STARY PAPIR

zdroj: TAMTAM
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Plastové lahve

Kelimek od jogurtu

zdroj: Napady



https://www.tamtam.cz/hrajeme-si/hrajeme-si-recyklace/
https://primanapady.cz/clanek-149717-jak-tridit-a-recyklovat-odpady-z-domacnosti
https://www.euro.cz/tech/jsou-obnovitelne-zdroje-skutecne-udrzitelne-nova-studie-odhaduje-kolik-emisi-vyprodukuje-vyroba-solarnich-panelu?utm_source=newsshowcase&utm_medium=gnews&utm_campaign=CDAqEAgAKgcICjCk36ELMLzpuQMw-vs0&utm_content=bullets
https://www.idnes.cz/jihlava/zpravy/zlato-stribro-tezba-rafinerie-habry-trustworthy-investment-vysocina.A220517_665121_jihlava-zpravy_mv
https://www.chytrarecyklace.cz/
https://primanapady.cz/clanek-149717-jak-tridit-a-recyklovat-odpady-z-domacnosti
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mikroplasty se nasly v: télech Zivoéichii/lidi, alpském ledu, ve vzduchu
Skodlivé Iatky do prirody také z otéru pneumatik, pri uzivani pracky/susicky

SOME PLASTIC PRODUCTS ARE
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2akaz pouzivani jednorazovych plastu 2 MORE TOXIC THAN OTHERS
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zdroj: Health and environment -- _-



https://www.env-health.org/how-chemicals-in-food-contact-materials-impact-peoples-health/
https://www.youtube.com/watch?v=W7UWr0eE1mY&t=65s&ab_channel=Jirkavysv%C4%9Btlujev%C4%9Bci
https://www.youtube.com/watch?v=1C8k1-JN9Lg&ab_channel=LUIGI
https://www.csfd.cz/film/476813-a-plastic-ocean/prehled/
https://ct24.ceskatelevize.cz/veda/3244852-vedci-poprve-objevili-mikroplasty-v-lidske-placente-obavaji-se-dusledku
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/mirkoplasty-nanoplasty-planeta-zeme-rozhovor-nebezpeci-zivotni-prostredi-tomas-cajthaml.A211020_093100_domaci_lre
https://echo24.cz/a/S2FTK/pred-mikroplasty-neni-uniku-v-antarktide-objevili-12-druhu-plastu-v-cerstvem-snehu
https://echo24.cz/a/S2FTK/pred-mikroplasty-neni-uniku-v-antarktide-objevili-12-druhu-plastu-v-cerstvem-snehu
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/zahranicni-nejhorsi-zdroj-znecisteni-ovzdusi-mikroplasty-susicky-na-pradlo-185654
https://www.statistikaamy.cz/2014/02/21/vychod-evropy-skladkuje-zapad-recykluje/

Vyhodi se aZ 30 % vyprodukovaného jidla

’ . 7/ 7 4
A - ” ” - [+] Ve w ”
L toho tretinu vyhoti domacnosti, zhytek prumysl, stravovaci a restauracni
s ” - - - ”
zarizeni, dopravci, supermarkety, pestitele.

Nakupni chovani, jak nakupovat jidlo (Kup co sni$, snéz cos koupil)
Prehytky spravne skiadovat, uchovavat, darovat, recyklovat
“Minimalni trvanlivost” vs “spotfehujte do” ([datum pouZitelnosti)
Bioodpad tvori az 40 % odpadu domacnosti. Rostliné zhytky likvidovat
do kontejneni na hioodpad - piip. domaci (vermilkompost (Zizalky)

o DalSi vyuziti: potravinoveé hanky, Zachraii jidlo.cz, Nesnézeno.cz (apl)

w ” - VA 4 ” o - - =
Pro odiehceni: Dumpster diving - vybirani odpadku z popelnic (wikimap)
" y



https://www.youtube.com/watch?v=nVoZoTVdKAM&ab_channel=Kup%2Ccosn%C3%AD%C5%A1
https://www.youtube.com/watch?v=jof-eYUXcwc&ab_channel=Kup%2Ccosn%C3%AD%C5%A1
https://www.youtube.com/watch?v=yzx3F1w4jqY&ab_channel=MALLTV
https://www.youtube.com/watch?v=yzx3F1w4jqY&ab_channel=MALLTV
https://www.youtube.com/watch?v=yzx3F1w4jqY&ab_channel=MALLTV
https://www.youtube.com/watch?v=yzx3F1w4jqY&ab_channel=MALLTV
https://zachranjidlo.cz/
https://nesnezeno.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=tEqFLU-6GEU&ab_channel=StudexTV
https://www.kupi.cz/magazin/clanek/16981-dumpster-diving-potapeni-v-popelnicich-jako-kontroverzni-cesta-jak-zachranit-jidlo
https://www.youtube.com/watch?v=yR6Qmf11Qcs&ab_channel=DVTV
https://zajimej.se/dumpster-diving/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vyb%C3%ADr%C3%A1n%C3%AD_odpadk%C5%AF
https://dumpstermap.org/page/about

dTest: sn|5l nﬂllo vyhodit prosié potraviny? WIVWATATESTY
konzervované .
téstoviny mouka kava, kakao kofeni potraviny zdroj: dTest

@ % . h * ' . dTest: Jak dlouho po

+1 rok T YoK +1 rok +1 rok +1 rok +rok VyprSeni data minimalni
iond trvanlivosti jsou jesté
cukr, sul hoiéice zavareniny 1L a ze',‘e,,?,‘,’g“-e ovesné viocky potraviny v pof'éd ku?
+1 rok +1 rok +1 rok +6 mésicu +6 mésicu +2 mésice dTest: Potravinj[
miisli ofisky trvanlivé mléko asgﬁgﬁ(yy rostlinné oleje vejce  tvrdy syr které muzete snist i
A~ proslé
< e . -
W o == 3 ve ﬂ
\ -
+2 mésice +28 dni +28 dni +28 dni +28 dni +21dni  +21 dni gpottebitelé.dTest.cz:

éokolada zrajici syr jogurt baleny krajeny salam  peéivo chisb  Prodlé jidlo nemusi Skodit



https://www.dtest.cz/clanek-7231/dtest-snist-nebo-vyhodit-prosle-potraviny
https://www.dtest.cz/clanek-9207/reklamace-nedostatku-potravin?subscribe=477023&subscribe_type%5B0%5D=10%22
https://www.dtest.cz/clanek-6472/potraviny-ktere-muzete-snist-i-prosle
https://spotrebitele.dtest.cz/clanek-6858/prosle-jidlo-nemusi-skodit
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azdy nakup poradne naplanujte

, . .
nechod’te na nakup hiadovi

. .

ubrante se slevam

- . -
nakupujte cerstve potraviny

L L

potraviny je treba spravne skiadovat
ledni - P
ednicky maji teplotni zony

DalSi tipy a triky, jak nakupovat:
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https://www.youtube.com/watch?v=jTIXOGWi9OE&ab_channel=Kup%2Ccosn%C3%AD%C5%A1
https://g.cz/13-triku-jak-usetrit-na-nakupu/
http://www.kupcosnis.cz

zdroj: Trepon
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Textilni priimysl je po zpracovani ropy druhé nejvice zneciStujici odvétvi viihec

Fast fashion - médni trendy, levna méda. Opakem je slow fashion - Vintage, bazary, swapy
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ObnosSené véci v soheé vétSinou nemaiji tolik Skodlivych Iatek (harvival, syntetika vs. prani

Skinners zdroj: Obuv Olang

A

Jednou za éas udélejte “privan v Satniku”



https://www.prumyslovaekologie.cz/info/textilni-prumysl-je-druhym-nejvetsim-znecistovatelem-zivotniho-prostredi
https://www.youtube.com/watch?v=rHGcjIHAJao&ab_channel=LUIGI
https://www.vlasta.cz/clanek/second-hand-kalhoty-orsay-marks-spencer-saty-reserved-satnik-teplaky-tenisky-202.html
https://www.trideniodpadu.cz/greenwashing
https://www.kupi.cz/magazin/clanek/19378-h&m-greenwashing
https://www.idnes.cz/onadnes/moda/nakup-rychla-moda-kvalita-kvantita-ekologicke-materialy-slow-fashion-plytvani.A220824_201032_jpz-krasa-moda_skld
https://www.treponky.cz/?gclid=Cj0KCQjw6_CYBhDjARIsABnuSzpMsn5xnNmc4srk49wuFCAsPf38ixFZ8ltHGXt76lt7B1VfGGYOD8UaAm-FEALw_wcB
https://www.obuv-eshop.cz/?gclid=Cj0KCQjw6_CYBhDjARIsABnuSzpzlDdE4Zonm7Rv0s3m4RooTVueXVy82fWsQ8smm8-iSK5h_-TXpJMaAtjpEALw_wcB
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/nekopiruje-je-jen-cina-ale-i-cesi-trebicska-firma-prorazila-s-ponozkobotami-175385
https://www.obuv-eshop.cz/
https://www.treponky.cz/

Duchovni a svétskeé zkomercializované svatky a pseudo svatky (Wanoce, Velikonoce, Valenyn, Helloween)

Komerc¢ni nakupni akce [Black Friday, povanocni vyprodeje, slevové akce, kupony)

O mw

Snadna dostupnost spotiehitelskych pujcéek a kreditnich karet
ReKLAMA, socialni tlak, socialni sité, manipulace obchodii / eshop. Jak uSet¥it?
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Nekonecny riist na koneéné planeté neni moiny

Posledni Sance pro Vas!



https://www.youtube.com/watch?v=OH32Cpl3Z3Y
https://www.youtube.com/watch?v=FpG32NuZCH0&ab_channel=HanaWinkel.
https://www.euro.cz/politika/ekologicka-ekonomka-nada-johanisova-musime-se-vymanit-z-diktatury-rustu-1440930

o nejde to znovu pouzit? (upcyklovat, downcyklovat) OPRAUME
o nejde to recyklovat? (idealne bezezhytku) CESKO
o nehodilo by se to nékomu jinému? (v rodiné, piateliim, komukoliv) 2droi: www.opravmecesko.cz
o nejde to opravit/renovovat? (je-li to rozhité). Oparavarna.cz - Sit
odhornych servist
zdroj: Prirucka kolibriky (peoplecomm.cz)
o ) _ o fetnwtipps 4, "

Bazary, second handy (veci z druhe ruky), burzy, blesi trhy, (minilswapy y -\

(vymény), charita, re-use centra (dat vécem druhy Zivot), “dédéni” véciv

rodiné / po piatelich / komunitach. pije si

vyrob si sam

. - - N
Kam s nim (www.kamsnim.cz] - mapy re-use center, darovani obleceni,
] ” - - - ” o - -
verejnych knihovnicek, zahradnich komposteru, rekrahicek, sheren kol oprav, co mas
i L
pro Afriku, sherne dvory, swapy

pouzij, co mas

Konsumpyramide nach Maslow



https://www.trideniodpadu.cz/upcyklace
https://zajimej.se/slovnik-pojmu/downcyklace/
https://euractiv.cz/section/klima-a-zivotni-prostredi/news/opravitelnost-zbozi-je-pro-cesko-i-eu-hospodarska-vyzva/
https://www.novinky.cz/clanek/internet-a-pc-hardware-evropsti-aktiviste-bojuji-za-pravo-opravovat-rozbite-elektrospotrebice-40380892
https://www.opravarna.cz/
http://www.opravmecesko.cz
https://www.facebook.com/groups/2651472118307213
https://www.idnes.cz/jihlava/zpravy/hugo-vostal-fotograf-trebic-vysocina.A220905_681665_jihlava-zpravy_evs
https://www.kamsnim.cz/
https://www.peoplecomm.cz/prirucka-pro-kolibriky

PFipravili jsme pro Vas seznam skupin, webd, bazari, kde miiZete pfedchazet vzniku

odpadi nebo se o ném muzete vice docist ¢i inspirovat: M B T
Zdroj: firma ESKO-T: www.esko-t.cz
Tfebié Nakup/Prodej Trebi¢ a okoli vie za odnos/odvoz
Ttebi€ prodej a nakup Stfed - Dej ber Tiehié¢
Inzerce Jihlava Ve za odvoz-JaroméFice nad Rokytnou a okoli
Bazar véeho mozného Trebic a okoli Market Place
Bazdrek Vysocina Daruji za odvoz
Trebiéska Satna Nevyhazuj to
Bazos Ve za odvoz
Shazar Hyperinzerce
Mimibazar Annonce
Aukro Prodej hned
Dobazaru Cyrkl - odpadové trzisté
Bazar Nesnézeno.cz

Nabytek bazar Jak wytvofit metodiku ZERO WASTE v obci

Databaze knih Blog czechzerowaste

Vinted Prevence vzniku odpad(i -ARNIKA
Bazar viadukt Reportaz k pfedchazeni vzniku odpadi

Ve za odnos a odvoz Tiebi¢ a okoli Ministerstvo ZP



http://www.esko-t.cz
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PREDCHAZENI VZNIKU ODPADU - ZERO WASTE

Predchazeni vzniku odpadu je prevenci v odpadovém hospodarstvi. Cilem je snizovani mnoZstvi odpadu. Predchazenim vzniku odpadu
muzeme konkrétné usetrit spoustu surovin, energie a snizit spotrebu.

ZERO WASTE je Zivotni styl, kdy clovék pfemysli, jak odpad nevytvaret nebo ho minimalizovat.

Zde je 10 typu, jak se k Zivotu bez odpadu co nejvice

priblizit:

1) Nejlepsi odpad je ten, ktery nevznikne

2) Nepouzivej plastové sacky

3) Nekupuj balenou vodu

4) Nakupuj co nejvice bezobalové

5) Kompostuj

6) Neplytvej

7) Pouzivej véci co nejdéle

8) Pouzivej bazary, re-use centra, swapy, second-handy, charitativni organizace
9) Hledej ekologicky Setrnéjsi varianty

10) A hlavné pri spotfebé, konzumaci a pfi tvorbé odpadl premyslej

Kariéra

Kontakt

Q J

ZELENA LINKA

800100879




RE-USE centrum - centrum veci pro druhou Sanci

ESKO-T Tiebi€ provozuje RE-USE centrum, kam mohou ob¢anou vozit celou fadu funkénich, ale pro né jiz nepotfebnych véci.
PATRISEM - Nabytek — (NE éalounény nabytek) napt. funkéni a zachovalé Zidle, stoly, skiin&, komody, police, détské postylky,
atd., kuchynské nadobi a potieby (sklenéné, keramické, porcelanové nadobi, hrnce, plechy na peceni, atd.), naradi a véci pro
zahradu (napf.funkéni bedynky a kvétinace), sportovni potreby, détské hracky a spolec¢enské hry, knihy, CD a gramodesky,
umélecké predméty (obrazy, sochy, vazy, kovové predméty), hudebni nastroje, hodiny a budiky, ko¢arky a autosedacky,
houpacky, kufry a tasky, dalSi predméty pro domacnost (zrcadla).

NEPATRI SEM - Elektrospotiebice, textil, €alounény nabytek M s ;

Oteviraci doba je utery a ¢tvrtek 10:00 — 17:00, “Centrum” se nachazi v arealu firmy ESKO-T na Hrotovické ulici v Trebi¢i

Princip projektu spociva v darovani pouzitelnych pfedmétu pro ,Podporu €innosti Méstského utulku pro opusténa zvirata v Trebici*
provozovateli, ktery je prostfednictvim ,Centra“ zpenézi za symbolickou cenu, ¢imz zajisti pro konkrétni pfedmét opétovné vyuziti a
rovnéz ziska prostfedky na financovani vefejné sbirky na projekt ,Podpora Cinnosti Méstského utulku pro opusténa zvifata Trebic".

Na podobném principu funguje také DEJ BER trebi¢sky freeshop. Je to obchod zdarma, jehoz smyslem je podpora opakovaného
pouziti béZného vybaveni doméacnosti, dilny, kancelafe apod. V Komunitnim centru ho provozuje STRED z.u.



http://www.esko-t.cz
http://www.esko-t.cz
https://www.stred.info/dejber/

pouiivani opakované poutzitelnych vyrobkii (re véci)
omezeni pouiiti jednorazovych vyrohkii

disledné t¥idéni / vermikompostér Kokoza

snaha o redukei viivu reklamy / odmitani letaka,
emailovych newsletterii / predplatné / zruSeni kreditky
omezeni nakupii (napi. obleceni - preference
udrZitelnych vyrobki, diiraz na kvalitu),

péstovani na halkoné

mnoho malych opatreni

omezeni nakupu napoji v plastech

Moie vyzvy

“étgi nodnnra Iokélnich wrnhkﬁ
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ase-



https://www.podnikatel.cz/aktuality/konec-plastovych-priboru-kelimku-ci-brcek-na-jedno-pouziti-poslanci-schvalili-zakaz/
https://www.mapotic.com/kokoza/843605-zouzele?fcat=3278,2486,327,328,329,13164,28147,336,692,332,331

D 4 Al

Drahé energie? Provést iispory tak, ahychom té draheé energie spalili co nejmeéneé zdroj: Hornbach.cz

- Tiehié centralni vytapéni bhiomasou (TTS energo), cena

tepleni/izolace domii, zatésnéni oken/dvefi, tepelné ¢ di
Zatepieni/izoiace aomi, zatesneni oxen/uaveri, tepeine cerpauaio
S o 0
uytapeni / snizeni teploty od 1stupen = ispora 9 - 1%
- - . A
tonent: vetrat kratce, ale intenzivne
= y
Ve - - o Ve 4 V4 Ve
tonent: uvoinete prostor okolo radiatoru (zavesy, pradio, nahytek)
= y y
. v S .
topeni: pouzivat termostaticke hlavice
L]
p o A R
topeni: pouzivat termoizolacni odrazove folie
L]
= 3,
topeni: pustte siunce o hytu
L]

-’ - - Ve V4 b4 - r~r - - - - w O
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https://www.setrim.cz/
https://www.ttsenergo.cz/vyroba-a-dodavky-tepla/ceny-tepla/
https://www.ttsenergo.cz/navyseni-kalkulovane-ceny-tepelne-energie-od-1-6-2022/
https://www.youtube.com/watch?v=DhOQu7CWw1s&ab_channel=DVTV
https://www.novinky.cz/clanek/domaci-snizit-teplotu-vody-v-bojleru-hrozi-legionella-40404347
https://www.novinky.cz/clanek/domaci-snizit-teplotu-vody-v-bojleru-hrozi-legionella-40404347
https://www.hornbach.cz/p/izolacni-folie-za-radiator-tesa-heat-reflector-1x0-7m/8004534/

EEENERG’ 2

SUPPLIER'S NAME MODEL IDENTIFIER

A 4
e Nakup energeticky ispornjch spotiebicii (nové energetické StitkvA-6) D 43
o Lednice (umisténi, otevirani, namraza), vyplati se koupit novou?
o Vafi¢ - s poklickou, pfipadné papiniiv hrnec
o Pracka - na nizSi teplotu, na nizsi otacky - usporné a Setrnéjsi
o SuSicka - susit radéji na vzduchu/na slunci =
o lLarovky- wyména za isporné, zhasinat, kde neni potieba svitit
o Pocitac - Iepe notehook nei stolni pocitac / snizit vykon XYZ «wh/annum
o Klimatizace - Iépe vétrani, stinéni, ¢isticky vzduchu - rostliny
o Stand-hy reZim (reZim spanku), vypinani, méreni spotiehy % ﬁ
XYZ L XYZ L
)
ABco E
zdroj: www.lgshop.sk i



https://www.lgshop.sk/nove-energeticke-stitky
https://www.skrblik.cz/energie/elektrina/energeticke-tridy-spotrebicu/
https://www.chip.cz/novinky/jak-se-branit-rostoucim-cenam-pet-produktu-ktere-vam-pomohou-usetrit/
https://www.proalergiky.cz/syndrom-nezdravych-budov

= -
L

Wzvy: zdroj: www.4home.cz
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podpora opravitelnosti vyrobki
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https://www.chip.cz/novinky/jak-se-branit-rostoucim-cenam-pet-produktu-ktere-vam-pomohou-usetrit/
https://www.chip.cz/novinky/jak-se-branit-rostoucim-cenam-pet-produktu-ktere-vam-pomohou-usetrit/
http://www.4home.cz

DESATERO Z DESITKY
JAK §ET§I1:
VODU A ELEKTRINU

VODY AKORAT

M Ve - - o h - k I-d Ve 4 - dv 7 - Ve ”
usime zmenit zpuson, Jak lide uvazuji o voae a povazovat Ji za vzacny
d = -k I- I ra d = I] d H d l A I] H "d - Ve varné konvicl varte jen tolik vody,
kolik opravdu potfebujete.
zaroj, nikoli za levny zdroj neno zdroj zdarma. Je treha si uvedomit SRR - __

Yl 4 - - w - - aie _SD_RCHA__JE vic
odkud voda pochazi, kdyz otocime kohoutkem. Vodou je treha Setrit. R e
avodu poulijte napr. na splachovant.
II 4 T k I P4 ErEodeOns‘iﬂoma. v zahradach j
o sprchovani vs. koupel ve vané T G .
-~ -~ -~ -~ - - v & il
o mycku/ pracku spoustét, ai je pina e JSPORKY A SVICEN
Ve W mwW oW - o e - s a zhasinejte, pokud nejste v mistnosti.
o Zastavovat vodu, pri ciSteni zubu, myti nadohi ¢
o sprchové hlavice / perlatory el
. . . 7
. . - . L zdroj: ministerstvo ZP:.L
e oOprava uniku v domacnosti, kapajici kohoutek, protékajici WC
.. L el oe . n v ms
o efektivni splachovani (tretina vody domacnostil, Seda voda e ame R ZOVTRENE? F
-~ vypinejte proud vody.
POKOJOVA TEPLOTA
lahrada: Perlator ¢

V zima radaji pridejte vrstvu oblezenl,
H nei stupné na topenl. Vétrejte efektivné.

NA OKAMZIK
Menechdvejte chladnigku nebo
mrazék dlcuho otevfens.

POKLICKA ’
Pfi vafenl pouiivejte pokligku. “
e

NAVZDUCHU
Pradlo suste na susaku, ne v sukicce.

zdroj: Hydrostop.cz



https://ceskykutil.cz/clanek-151208-setreni-vodou-doma-i-na-zahrade
http://www.bioforlife.cz/co-je-trendy/na-setreni-s-vodou-si-musime-zvyknout/
https://www.facebook.com/MinisterstvoZP/photos/a.189558121088677/3601401729904282/
https://www.hydrostop.cz/eshop/setric-vody-watersavers-ra6-24/pro3.html?gclid=CjwKCAjwsfuYBhAZEiwA5a6CDIfvnH7JZAhS2xuSayBbfxpma7Lz4-CB_ZV50Civ5TeN2K1odQVfVhoCk98QAvD_BwE

W

Moje zkuSenosti Cold Water m Hot Water

vyrobkii na iklid domacnosti) @
. i . . Prevents colds Reduces
o  Pouivam kohoutkovou vodu misto balené - heralticka tiredness M)
voda R Ti :
o i . ghtens the Red
e  Sprchovanive studené vodé ® 7 skin i G
Reduces tension - Relaxes the muscles &
in mind
Moje Uyzvy Stimulatse;st ttelﬁ1 immune | Relé:\ll‘;se:tfi(r’l:sa l @
o PouZivani deSt'oveé vody na zalévani m o\
Q Accelerates metabolism | C?g:,:;segot{,?sﬁg @
zdroj: Pinterest.com “ |



https://www.pinterest.com/pin/cold-showers-vs-hot-showers--25825397850175221/

zdroj: www.floranazahrade.cz

Mezi nejvykonné&jsi zelené Cisticky patif napfiklad:

o Péce otélo - fyzicka aktivita / zdraveé stravovani / zdraveé

s zelenec (Chlorophytum)

stfevo - podpora imunity / pobyty v pfirodé . Hodendron (Philogendron)
e Péce o ducha - meditace / védome dychani / eliminace * fikus (Ficus benjamina)
. o - * potos Cili Splhavice (Epipremnum, Scindapsus)
stresovych faktori / psychohygiena . vodEnka (rradescantia)
e Spokojenost - komunita / vztahy v rodiné / partnerské * monstera
p » pokojové kapradiny, zvlasté ledvinik (Nephrolepis)
‘,nahvl nraco“nl ‘,Ztahv » tenura cili tchynin jazyk (Sansevieria)
OtuZovani - ve studené vodé / vzduchem y .ﬂk <Schgﬁ‘fers) .
I e - - * lopatkovec (Spathiphyllum

Rostliny v hyteé (formaldehyd, henzen, xylen, amoniak, aj.) » datlovnik Roebelentyv (Phoenix roebeleni)

« toulitka (Anthurium)

» dracinec (Dracaena)

* palmenka (Rhapis)
+ Aglaonema
bfeétan (Hedera)



https://www.mall.tv/dobrou-chut
https://www.brainmarket.cz/bryle-blokujici-100--modreho-svetla/brainmarket-detske-bryle-blokujici-100--modreho-a-zeleneho-svetla--greenhorn-junior/
https://www.ireceptar.cz/domov-a-bydleni/kvetiny-oxid-uhlicity-30000927.html
https://www.nazeleno.cz/nejucinnejsi-prirodni-cisticky-vzduchu-zkuste-tyhle-pokojovky/
https://www.lifee.cz/bydleni/prirodni-cisticky-vzduchu-6-rostlin-pro-zdrave-klima_156348.html
https://www.hutermann.cz/produkt/tester-kvality-ovzdusi-co2-301-co2-voc-hcho
http://www.floranazahrade.cz

Sledovani kvality a délky spanku
Sledovani fyzicke aktivity
OtuZovani v procesu

Vzit zdravi do suych rukou
Psychohygiena (hio, fair trade)

Moje Uyzuy

e Pusty

“ S
ase-
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Udéleij si sam (jsme narod Sikuli kutilii)

Samozasobhitelstvi - zahrady
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Sdileni (sdilena ekonomika / sharing) je ta vysec spoluspotrehitelstvi, ktera je zalozena na
sméné sluzeh/produkti

"4 ” 4 O mw ~ VA ” -
L]
Komercni: Doprava (auta, kola, kolohezky), byty, pujcovny (lyze, naradi, techniky, le
. - . _ _ . | 3 P “ i
Vereine (knihovna, komunitni zahrady) el
b4 Ve - w - - :
Nekomercni (vymena hydieni, spolujizda)

] o

&

O mwr

Online piticouny véci - Rentijo, Piljcim.to, Sharygo

&
W - - - - ~ - -
[ u



https://www.europarl.europa.eu/news/cs/headlines/economy/20170428STO72971/infografika-kdo-vyuziva-platformy-pro-sdileni
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sd%C3%ADlen%C3%A1_ekonomika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Spoluspot%C5%99ebitelstv%C3%AD
https://hoppygo.com/
https://www.rekola.cz/
https://yoyoway.cz/
https://www.airbnb.cz/
https://www.sok.cz/pujcovna/
https://www.dek.cz/sekce/2?gclid=Cj0KCQjw6_CYBhDjARIsABnuSzq0CtU5xBg2yYzlIBQ3Caoa3gzYuy9jGmEPdTYF1FLWfq5N_dMA5vcaAsOyEALw_wcB
https://www.kerous.cz/
https://kokoza.cz/
https://www.couchsurfing.com/
https://www.blablacar.cz/
https://www.rentijo.cz/
https://www.pujcim.to/
https://www.sharygo.cz/cs
https://www.bulbsharing.com/

o Lkontrolujte tiak v pneumatikach. Podhusténé pneumatiky maji vétsi valivy odpor, takze zuySuji
spotfebu paliva

PKi delSim ¢ekani vypinejte motor
Ihavte se zhytecné zatéze
Sundejte stieSni nosic¢

Wynnéte klimatizaci

Jezdéte plynule a plachtéte
Vypnéte tempomat

Ipomalte

Sledujte radce Fazeni

Planujte cesty

Brzdéte motorem

Uyhnéte se kratkym cestam
UdrZujte auto v dobrém stavu

zdroj: Novinky.cz



https://www.novinky.cz/clanek/auto-10-tipu-jak-usetrit-za-benzin-ci-naftu-40390098
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https://zajimej.se/10-kroku-k-cirkularni-kancelari/

”~ y 4 -y b4 - ” ”~
o Penize se nerozkulateji do sveta zahranicnim korporacim
- - - - -~ - - - ” ” -
o Socializacni vyznam (setkavani s mistnimi)
w w s - ” o I7] 7] V4 - ”
o Obuykle vyssi kvalita vyrobku (“soused” vas neosidi)
; e SN v A b Rl 4
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https://www.blesk.cz/clanek/regiony-praha-prazane/700273/konec-jednorazovkam-zuzka-s-mirkem-vymysleli-jedly-kelimek.html

- ” - ) 4 V4 y 4 - ” ” -] -
Uratka - podpora znevyhodnenych (kavarny, pekarna, sici diina, obchudek, hazar, aj.)
y y y y y "

Bezohalovy ohchod - Dobrej krok & KruZikovic Sypané potraviny - Scuk odheér,

Vratka



https://www.vratka.cz/
https://www.vratka.cz/kavarna/
https://www.vratka.cz/pekarna-vratka/
https://www.vratka.cz/sici-dilna/
https://www.vratka.cz/kramek-pod-vezi/
https://www.vratka.cz/bazarek-u-zebry/
https://sypane-potraviny.cz/
https://www.scuk.cz/dobry-krok
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Jan Sindelaf, Trash Hero Trebi¢,

honyk@centrum.cz
Pristi uklid: sobota 17.zari 2022 v Libusiné udoli od 10 do 11:30



https://a2larm.cz/2022/08/spatne-a-jeste-horsi-katastroficke-scenare-vyvoje-klimatu-se-stavaji-predmetem-vedeckeho-badani/

Odkazy-

Obrazky Cerpany pivainé z: Pixbay.com - UZasné obrazky zdarma (jinak zdroj zminén u obrdazku)

Prezentace obsahuje aktivni odkazy na stranky, kterych se link tyka.

Dalsi nezahrnuté odkazy na clanky, kde je mozné si rozsirit obzory:

Cesi se obavaji propadu své Zivotni Urovné, vétina kv(li zdraZovani Setfi a omezuje své potfeby (zdroj: STEM)

Exkluzivni prizkum. Strach ma dnes drtivd vétsina Cechi. Ceho se lidé boji nejvic? (zdroj: CNN Prima NEWS)

Déjiny klimatického konsenzu. Jak moc jsme si jisti zménou klimatu a jejimi pfi¢inami (zdroj: A2LARM)



https://pixabay.com/cs/
https://www.stem.cz/cesi-se-obavaji-propadu-sve-zivotni-urovne-vetsina-kvuli-zdrazovani-setri-a-omezuje-sve-potreby/
https://cnn.iprima.cz/cechy-strasi-drahota-i-zdrazovani-ukazuje-pruzkum-jen-cast-populace-nema-zadne-obavy-184372
https://a2larm.cz/2022/07/dejiny-klimatickeho-konsenzu-jak-moc-jsme-si-jisti-zmenou-klimatu-a-jejimi-pricinami/

Doporucene filmy:

Garbage - The Revolution Starts At Home (2009) - o nadmife a Skodlivosti odpadku

Zivot na nasi Planeté (2020) - Sir David Attenborough sdili své znepokojeni se sou¢asnym stavem planety

A Plastic Ocean (2016) - o zne¢istovani pfirody plasty
Chasing Coral (2017) - o mizeni koralovych utest

Chasing Ice (2012) - o tani ledovci



http://www.andrewnisker.com/

